PROVOZNi RAD
Privatni Mini Spa

Provozni fad je zavazny pro provozovatele a hosty privatniho Mini Spa Hotelu International
Brno

1.0. UVODNI INFORMACE | KONTAKTNI UDAJE A OTEVIRACI DOBA

NAZEV: Privatni Mini Spa

ADRESA: Hotel International Brno, Husova 200/16, 602 00 Brno

KONTAKT: recepce: tel.: +420 542 122 111, e-mail: reservation@hotelinternational.cz
web: http://www.hotelinternatonal.cz

PROVOZOVATEL: Hotel International Brno, a.s.

IC: 46974571 DIC: CZ46974571

PROVOZNi DOBA WELLNESS: pondéli — nedéle 9:00 — 22:00 zmény dle rozpisu
Umisténi Mini Spa provozu: 10.NP

Privatni sektor: Infrasauny, sprcha, WC, vifiva vana a navazujici odpocinkovy
prostor s relaxacnimi lehatky

Kapacita prostoru: 1-6 osob

ZDROJ VODY PRO WELLNESS: vefejny vodovod, voda ke sprchovani je také zajisténa z
vefejného vodovodu

PLATNOST NAVSTEVNIHO RADU OD: 13. listopadu 2023
VYPRACOVAL: Hotel International Brno, a.s.

DATUM: 11/2023

DULEZITA TELEFONNI CISLA:

Hasici 150

Zachranna sluzba 155

Policie 158

Integrovany zachranny systém 112

Lékarnicka je k dispozici v zazemi recepce.

2.0. OBECNE PLATI PRO VSECHNY ATRAKCE PRIVATNIHO MINI SPA

2.1. Pfi naplnéni kapacity nebude povolen vstup dalSim navstévnikim.

2.2. Déti do 18 let mohou do Mini Spa vstoupit jen s doprovodem dospélé osoby.

2.3. Zakaz vstupu domacich zvirat.

243. Navstévnik je povinen dodrzovat tento Provozni fad a podrobit se pokyniim

pracovnik( obsluhy.

2.5.V prlibéhu pobytu v Mini Spa je navstévnik povinen uzkostlivé dbat na dodrzeni hygieny
a pouzivani prostéradel/ru¢nikd.

2.6. Kazdy navstévnik je povinen se pied vstupem do infrakabin nebo vifivé vany
osprchovat. Je zakazano pouzivat krémy a dalSi kosmetiku. Navstévnik pouziva ruénik nebo
osusku jako podlozku na sezeni.

2.7. Ve v8ech prostorach, kde se navstévnici pohybuji po mokré dlazbé, je tfeba dbat
zvysené opatrnosti, hrozi nebezpedi uklouznuti a pfipadného urazu.

2.8. Svym chovanim musi vSichni dbat zasad mravnosti a sluSnosti a neobtézovat ostatni
hosty hotelu. Povinnosti je dodrzet nocni klid v €ase 22.00-08.00 hod.

2.9. Atrakce Mini Spa jsou urCeny predevdim zdravym osobam a kazdy navstévnik ji vyuziva
na vlastni odpovédnost.

2.10. Osoby trpici nemocemi cévnimi a srde¢nimi mohou pouzivat atrakce po odborné
poradé s Iékafem.

2.11. Nemaji pfistup osoby, které trpi pfiznaky akutniho onemocnéni.


http://www.hotelinternatonal.cz/

2.12. Vstup neni dale povolen osobam trpicim pfenosnymi nemocemi.

2.13. Rovnéz neni povolen vstup osobam podnapilym a pod vlivem omamnych latek.

2.14. Nemocni trpici jinymi chorobami, nez je uvedeno, podnikaji vstup do Mini Spa na
vlastni nebezpedi, i kdyz si vyzadali pfedchozi radu lékare.

2.15. Pfi samotné lazni se nesmi pit a jist (netyka se odpocinkové faze terapie).

2.16. Ve vSech prostorech hotelu a Mini Spa se nesmi koufit a konzumovat vnesené napoje
a potraviny.

2.17. Navstévnik nesmi svévolné pfemistovat zafizeni, nabytek a manipulovat s provozné-
technickym zafizenim.

2.18. V pripadé, ze navstévnik neuposlechne pokynl odpovédnych pracovnikd hotelu, mize
byt vykdzan bez naroku na vraceni vstupného.

3.0. POPIS PROVOZU

V prostoru privatniho Mini Spa jsou umistény pro navstévniky dvé infrasauny,
ochlazovaci/ocistna sprcha, WC, privatni vifiva vana navazujici na relaxani prostor

s relaxacnimi lehatky.

Celkova kapacita provozu je maximalné 6 osob.

K prostoru Mini Spa patfi dva balkony s pfistupem z koupelny a druhy z relaxacni zény
vybavené lounge kiesilky a odkladacim stolkem.

Navstévnici jsou povinni dodrzovat ustanoveni uvedenych v Provoznim Ffadu pro Mini Spa.

4.0. POPIS JEDNOTLIVYCH PROCEDUR

4.1. Infrasauna

Provozni povolena teplota: 40 - 60°C ; doporu¢ena nastavena teplota je 40°C.

Doporucena délka pobytu: 30 — 40 minut.

Kapacita sauny: max. 2 sedici osoby v jedné kabiné.

Pocet doporucenych cykli: 1 cyklus (1x dlouhé saunovani je pro organismus idealni)
NejvétSi pfednosti sauny je, Ze ji mohou navstivit kardiaci, alergici, astmatici a je také
doporucovana vsem, kterym nedélaji dobfe vysoké teploty. V infrasauné se pohybuje teplota
vzduchu 38-40 °C, vyuziva se infratepla pomoci infrazafica, které jsou pro nas organizmus
pfirozenéjSi a tkanémi je vstiebavano az do hloubky 4 cm. V infrasauné& dochazi k
viditelnému poceni az po 15 -ti minutach, z toho divodu se doba stravena v sauné
doporucuje kolem 30-40 minut. Tato doba je dostate¢né dlouha na to, aby télo zacalo
detoxikovat. Po saunovani nedoporucujeme se ihned zchladit, idealné je vhodné pockat 5-10
minut a nasleduje vlazna sprcha bez pouZziti mydla, abychom se nezanesli vy¢isténé
oteviené pory, které se pfirozené vlaznou vodou zaviou. Nasledné dale relaxujte v
odpocivarné 20-30 min.

Infrasauna neni vhodna pro téhotné, pravdépodobné téhotné a kojici matky.

V prostoru infrasauny je povinnost sedét na kiesle, zady smérem k zafi¢im,

neopirat se o difevéné Ci sklenéné bocni €asti kabiny. Je zakazano ponechat rucniky,
prostéradla a jiné hoflavé materialy v blizkosti topnych téles. Nesmi se stfikat vodou, ani
jinymi latkami v prostoru kabiny. Muze dojit k elektrickému vyboiji. Tak jako je zakazano
uzivani jakychkoliv elektrickych pfistroju, véetné mobild, cd a mp3 prehravaca.

Ovladaci panel je uvnitf kabin s témito funkcemi:
e Zapnout/Vypnout - stisknéte a podrzte tlaCitko po dobu 5s
e Integrovany MP3 pfehravac s regulaci hlasitosti
e LED osvétleni volitelné



4.2. Sprcha v prostoru koupelny.

Provozni povolena teplota: dle teploty dodavané vody

Doporucena teplota: dle teploty dodavané vody

Pocet doporuéenych cykll: 1 cyklus — vzdy po saunovacim cyklu nebo k ocisté

Kapacita kazdé sprchy: 1 osoba

Teplotu vody si voli uzivatel dle vlastniho uvazeni pfedevs§im s ohledem na momentalni
potfebu (napf. oCistna tepla sprcha pfed vstupem do sauny, &i prudké ochlazeni pfi
ochlazovacim saunovém cyklu, ¢i masazni proud pro lepSi prokrveni téla apod.). Pfi vstupu,
vystupu a pohybu okolo sprchy je potfeba dbat na zvySenou moznost nebezpeci uklouznuti.

4.3 Vifiva vana

Vifiva vana je provozovana s teplotou vody 35 — 37 °C

Kapacita vany je pro 3 sedici osoby

Vana je vybavena vodni a vzduchovou podvodni masazi. Spusténi vany do provozu je po
stisknuti hlavniho vypinace na sténé (oznacené) a dale pomoci dalkového ovladani viz
navod na stojanku.

4.4 Relaxacni lehatka
Relaxa¢ni vyhfivana lehatka nabizi dvé teplotni zony (36-38°C v zadové &asti, 30-32°C
v oblasti horni &asti nohou). Teplotni nastaveni je mozné ve 4 krocich na ramu pravé nohy
lehatka. Lehatko nabizi ergonomicky tvarovanou polohu naklonéni a nastavitelnou opérku
krku.
Ovladani lehatek
1. Zapojeno v zasuvce. Na elektrickém vedeni je tla€itko, které je nutné mit zapnuté
v rezimu stand-by.
2. Ovladani jednotlivych stupnu teplotniho nastaveni je na ramu lehatka vpravo. Po
spusténi sviti oranzova kontrolka.

5.0. Uklid Mini Spa

K Uklidu jsou pouzivany dezinfekéni prostfedky s biocidnim, virucidnim a fungicidnim
uCinkem. Zachody vcetné sedatek, prostory pro sprchovani a Satny jsou uklizeny a
dezinfikovany podle potfeby, pfi provozu minimalné jednou denné. Pouzité dezinfekéni
pripravky jsou stfidany podle zastoupené aktivni latky a pfi jejich aplikaci se dodrZuje
predepsana expozicni doba, aby se zabranilo vzniku rezistence nezadoucich biologickych
Ciniteld. Nejméné jednou denné, a to zejména po skon&eni provozu, se vSechny prostory
sauny umyji vodou s Cisticim prostfedkem a nasledné vydezinfikuji. Podlaha se pravidelné
stiraji Cistou vodou, nejméné vS8ak dvakrat denné. Dvefe, omyvatelné ¢asti stén, Satnove
skfifiky a ostatni nabytek se dezinfikuje jednou za tyden. Odpadkové koSe se vyprazdriuji,
ocisti a desinfikuji denné. Pomucky pro uklid se ukladaji v tklidové komore. Odpovédna
osoba: Houskeeping Manager. Kompletni hygienicky plan je nedilnou soucasti provozniho
planu.

Vifiva vana — privatni Mini Spa.

U vifivé vany vybavené hydromasaznim cirkulaénim okruhem se odbéry vzork( provadéji v
rezimu zapnutych cirkulacnich okruhd po jejich nejméné 5minutovém chodu. Pro
mikrobiologicky rozbor se odebira jeden vzorek na pfitoku do vifivé vody a jeden slévany
vzorek pro chemicky a jeden slévany vzorek vody pro mikrobiologicky rozbor z protilehlych
stran vany. V ramci zajisténi splnéni pozadavku na jakost vody a poc¢tu navstévnikld za den
je technicky zajisténa obména vody na jednoho navstévnika ve vysi minimalné 45 |. Odbér
vzorku vody a zajisténi hodnot ukazatel( jakosti vody zajistuje akreditovana laborator.
Cyklus odbéru vzorku je stanoven na 1 x za 14 dni. V pfipadé péti po sobé jdoucich
bezchybnych méfenich se cyklus prodluZuje na 1x za kalendaini mésic.



